
A GENTE COLHE
O QUE PLANTA,
FAÇA A SUA HORTA

ELEMENTOS PARA 
INICIAR UMA HORTA:

O plantio de uma horta doméstica ou 
comunitária traz diversos benefícios, como 
a obtenção de produtos frescos, orgânicos, 
economia para o orçamento doméstico e 
também benefícios para o corpo físico, 
amenizando tensões do dia a dia.

O plantio sucessivo de hortaliças de uma 
mesma família numa mesma área, causa 
diminuição da produção. A falta de rotação 
de culturas pode fazer com que os nutrien-
tes do solo se esgotem e aumentar as 
chances de ataque de pragas e doenças. 
Uma boa sequência a ser utilizada é: folha, 
raiz, flor, fruto (exemplo: alface, cenoura, 
brócolis, berinjela).

É fundamental observar as características 
próprias de cada espécie, assim como a 
forma, tamanho, cor, precocidade, resis-
tência a determinadas doenças ou pragas 
e condições de clima.

A horta pode ser instalada em canteiros de 
praças, áreas comuns em condomínios, 
terrenos baldios, quintais, vasos, caixotes, 
canteiros suspensos, entre outros locais. 
Mas é preciso que:

Verifique o histórico de ocupação do 
terreno;

Seja plano ou pouco inclinado;

Sejam áreas não sujeitas a alagamentos 
e encharcamentos;

Tenha água de boa qualidade;

Área com boa ventilação;

Seja ensolarado e iluminado durante a 
maior parte do dia;

Deve ser cercada em residências que
tenham animais domésticos.

ROTAÇÃO DE CULTURA

LOCAL DA HORTA

Terra: solo, substrato local ou comprado;

Semestes e mudas: depende da espécie 
escolhida;

Nutrientes: Adubos orgânicos, (a aduba-
ção orgânica melhora o solo e a produti-
vidade sem danificar o meio ambiente);

Outros Insumos: inseticidas caseiros;

Ferramentas e utensílios: enxada, enxa-
dão, rastelo, mangueira, barbantes, 
regador, sacho, estacas de madeira, etc;

Regar diariamente nas horas frescas do 
dia, de preferência pela manhã;

Acompanhar o crescimento das plantas;

Capinar ou arrancar as plantas indesejá-
veis;

Verificar se as plantas estão com pragas 
ou outros problemas (use produtos 
naturais para combater as pragas da 
horta).

TRATOS 
CULTURAIS



MELHOR ÉPOCA PARA O 
PLANTIO DAS HORTALIÇAS:

ANO TODO:
Cebolinha, Cenoura, Alface, Couve, 
Couve-Flor, Repolho, Tomate, Salsa.

ANO TODO, EVITAR O INVERNO:
Abobrinha-de -Moita, Coentro, 
Pimentão, Pimenta-Doce.

ANO TODO, EVITAR O VERÃO:
Chicória ou Escarola, beterraba, 
Couve-Chinesa, Rabanete, Rúcula.

ÉPOCAS ESPECÍFICAS:
Acelga(março).
Almeirão (março a julho).
Espinafre (abril a julho).
Jiló (setembro a fevereiro).
Quiabo (agosto a março).

Agora você já sabe um pouco mais sobre 
os procedimentos básicos do 
gerenciamento de resíduos de pilhas ou 
baterias e pode aplicá-los a seu favor. 

Se quiser conhecer outros projetos 
ambientais de nossa ONG, basta acessar 
o nosso site
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